
【エアロビック茨城県大会】 
AG種目・AD種目・フライト種目 

学年別フライト選手権・ピヨピヨ選手権・チーム演技発表会　 

開催日時　：　2026年6月27日（土）午前10時20分開会予定 
　　　　  会　   場　：　取手グリーンスポーツセンター・第1体育室　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 

主催：茨城県エアロビック連盟
特別協賛：スズキ株式会社　　　協賛：（株）スズキ自販茨城
後援（予定）：（公社）日本エアロビック連盟 茨城県教育委員会

（公財）茨城県スポーツ協会　　取手市スポーツ協会

　　　
★★★　申込み受付期間：5月14日～5月26日　☆☆☆

いばらきっず 
in Summer　2026

ご参加
お待ちしています🎵



いばらきっず　in　Summer　2026　募集要項 

日時：令和8年6月27日（土）午前10時20分開会予定 
会場：取手グリーンスポーツセンター　第1体育室 

※　当日のタイムスケジュールは、大会1週間前にホームページで発表します。 
※　第1部「スズキジャパンカップ茨城県代表選手選考会」（AG種目）及び 
　　第2部「第11回関東エアロビック選手権大会茨城県代表選手選考会」（フライト種目） 
　　に出場を希望する方は事前に（公社）日本エアロビック連盟の「選手登録」を完了してくださ
い。 
新規登録はこちらからhttps://www.aerobic.or.jp/mypage/register/ 

第1部 
スズキジャパンカップ2026第43回全日本総合エアロビック選手権大会 

茨城県代表選手選考会 
＜選考会の概要＞ 
本選考会において2026年8月30日（日）に龍ヶ崎市内「流通経済大学」にて開催予定の「スズキジャパ
ンカップ2026　第42回全日本総合エアロビック選手権大会 東日本地区大会」に出場する、茨城県代表選
手を選出します。下記の各項目の内容を確認してお申し込みください。 

1. JAF認定審判員による審査を実施し、審査結果に基づいて代表選手を選考します。 
2. 募集カテゴリー（※要 JAF選手登録） 
【県代表選考】 
ユース及びジュニア女子シングル部門 / シニア女子シングル部門  
【オープンカテゴリー】（県代表選考はしませんが、審判員による採点はあります。） 
プレユース男女シングル部門 /ユース及びジュニア男女シングル部門 / シニア男女シングル部門 
AD（エアロダンス）種目シングル部門/AGトリオ部門（県外選手の参加も歓迎します。） 

第2部　フライト競技の部　 
　　（注）第２部に出場する選手は＜安全ピン＞を４個ご持参ください。 
① 学年別フライト選手権の部　＜リーダー：沼尻 祐子先生＞ 
　・学年のチャンピオンを選考します。参加が各学年２人以内の場合は近い学年と組ませるなど、 
審査・表彰が学年毎とはならない場合があります。予めご了承ください。 
・申し込み締め切り後、ルーティンを動画で配信します。一人でも動けるように練習して来てくだ
さい。 

②  ピヨピヨ選手権の部　＜リーダー：片見 恵子先生＞ 
対象：幼稚園児～小学2年生（またはエアロビックを習い始めて間もない方や未経験の方） 
・当日リーダーが指導する簡単な動きを真似て動きます。 

https://www.aerobic.or.jp/mypage/register/


③  第11回関東エアロビック選手権大会・ 茨城県大会 
＜ゲストリーダー　廣瀬 亜須可 先生＞ 
　※第11回関東大会は10月4日（日）に神奈川県で開催予定です。 
・スポーツエアロビック（SA）2026ルーティンの動きを 
  審査します。（※要 JAF選手登録） 
・JAF認定審判員による採点を行います。 
・一人でも動けるようにお手本動画を見て練習をして来て 
ください。 
・競技形式や時間などの詳細は決定後、各コーチにご連絡　　　　 
します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
                                                                                              廣瀬亜須可　リーダー 

第3部　チーム演技の部　（音源CDは当日受付で提出して下さい。） 
　　　　・2名以上のチーム演技(下記の2つの部門があります。) 

A:チャレンジチーム  /  B:ジャンルを問わない演技発表 
　　　　・募集数：15チーム 
　　　　 ・制限時間：2分以内 

・参加費：1,000円/1人　 

第4部　スローエアロビック体験会（参加無料）　　　　　 
　 対象：参加者及び保護者の皆様・取手市民の皆様 
　　　　 ＜講師＞宮本 真理子 先生 

 

次世代育成事業
茨城県エアロビック連盟では次世代の育成に取り組んでいます。
本大会では以下の希望者を募集します。(参加費無料！）

① 模擬審判員：第1部、第2部の採点
② フライト競技会・パフォーマー：学年別フライト選手権 / 関東大会県大会

　　（注）・学習の場の提供ですので日当や交通費の支給はありません。
　　　　　・模擬審判はJAF審判資格（AまたはB）を保持している方。
　　　　　　バインダー（クリップボード）や筆記用具はご持参ください。
　　　　　・パフォーマーは16歳以上でJAF競技会・フライト種目に出場経験がある方。
　　　　　・どちらも服装はメール返信で指定致します。
　　　　　

申込先・問い合わせ先：県連へメールを送って下さい。
aerobic.ibaraki@gmail.com



いばらきっずin Summer 2026＜内容の説明と申込み方法＞ 
☆　SA2026ルーティンはJAFホームページで確認し覚えて来てください。 
☆　各部門の上位者を表彰します。ピヨピヨ部門と学年別部門は全員に参加証を授与します。 
☆　参加者の肖像権は主催者に帰属します。 

　　　　　個人のブログ、WEB サイト等への掲載にあたり家族以外の被写体が映り込んでいる場合は 
取扱いにご注意ください。（承諾を得る・顔を隠すなど） 

☆ 廊下やロビーなどの共有部分での練習や写真撮影はできませんのでご注意ください。 
☆ 大会関係者は中央駐車場以外の駐車場を利用する取り決めになっています。 
北または東駐車場をご利用ください。 

　※　競技会場においての急病や怪我には応急手当等で対応しますが、主催者が責任を負う 
ものではありません。予めご了承のうえ、体調や安全に気をつけてご参加ください。 

※ 音源CDについて　提出するCDとケースには油性マジックなどで下記の項目を必ず記載してください。　　　　　　　　　　　　　　　　 
◎シングル演技：氏名/ 出演する部門名/カテゴリー(プレユースシングルもCDを提出して下さい。）　 
◎チーム演技：チーム名  /  チャレンジチーム、エンジョイチーム、演技発表 の別を明記してください。　 　        

　　　　書き方が分からない時はコーチに相談してください。 

🔷 🔷  🔷 🔷  🔷 🔷  🔷 🔷 申し込み手順 🔷 🔷  🔷 🔷  🔷 🔷  🔷 🔷  
① Googleフォームからお申込みください。（次ページ） 
② 出場を希望する種目それぞれ、一人ずつ（兄弟姉妹も別々に）フォームからお申し込みく
ださい。 

③ フォーム申し込み後１週間以内に下記の口座へ参加費を振り込んでください。 
④ AGトリオ部門及びチーム演技発表会、以外のご入金は選手名で個別にお願いいたしま
す。  

⑤ 個人の申し込みは（AG・AGシングルとフライト）合算でのご入金が可能です。 
⑥ 一度納入された参加費は、いかなる場合も返金できませんので予めご了承ください。 
⑦ 申し込み期間　5月14日～5月26日　 

【振込み先】　　常陽銀行　取手西支店　普通）1270470　茨城県エアロビック連盟　　 
【問い合わせ先】　　　茨城県エアロビック連盟事務局アドレス 

　　　　　　　Eメール：aerobic.ibaraki@gmail.com 
募集種目・部門 

種目 カテゴリー（部門） 年齢区分 
2026年12月31日時点

代表
選考 参加料

エアロビック・ 
ジムナスティックス 
（AG種目）

シニア女子シングル部門 17歳以上 〇 6,500円

ユース/ジュニア女子シングル
部門

11～13歳/14～16歳 〇 5,500円

オープン・シニア男女シングル
部門

17歳以上 5,500円

オープン・ユース/ジュニア男
女シングル部門

11～13歳/14～16歳 4,500円

プレユース男女シングル部門 7～10歳 3,000円

トリオ（全年代） 4,000円/１
人

mailto:aerobic.ibaraki@gmail.com


【スズキジャパンカップ2026地区大会に選出された方】 
★参加費等、JAFマイページを通して個人でのお手続きになります。 
【関東大会の県代表選手に選出された方】 
閉会後に会場内で参加費を受け付けます。  
◎司会者がご案内します。 
◎参加費：シニア：6,100円　/   ユース：4,900円 
◎当日はなるべくお釣りがないようにご準備ください。 

【いばらきっずin Summerの申し込みフォーム】 
① 第1部　AG/ADシングル  
② 第1部　AGトリオ 
③ 第2部　フライト競技の部 
④ 第3部　チーム演技の部　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　       

エアロダンス 
（AD種目）

ティーンズ　女子シングル部門 14～16歳 4,000円

ティーンズ　男子シングル部門 14～16歳 4,000円

ルーキーズ　シングル部門 13歳以下 3,500円

各チーム部門 年齢制限なし 1,000 円/１
人

　※フライト種目の年齢区分：大会開催年度（4/2～翌年の4/1）の年齢です。

フライト競技会 
SA2026ルーティン 
（フライト種目）

【選考】シニア以上の各部門 16歳以上 〇 5,000円

【選考】ユースの各部門 小学校3年生以下～15 
歳

〇 4,000円

【オープン】シニア以上の各部
門　

16歳以上 4,500円

【オープン】ユースの各部門　 小学校3年生以下～15 
歳

3,500円

フライト競技会 
（フライト種目）

学年別フライト部門 小学１年生～中学生 2,000円

ピヨピヨ選手権 幼児～低学年 1,000円


